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T U S
Trening Umiejętności Społecznych

z elementami Treningu Zastępowania Agresji

*nawiązywanie kontaktów
*adaptacja do nowych sytuacji

*impulsywność
*panowanie nad emocjami

*zachowania opozycyjne, buntownicze
*nieumiejętność dostosowania się do zasad

*nieśmiałość, wycofanie
*uleganie niekorzystnym wpływom

*problemy wychowawcze
*także dla dzieci z zespołem Aspergera, autyzmem, ADHD

grupy 4 - 7 osób,
rozpoczęcie zajęć w październiku 2026,
prowadzone przez dwóch psychologów/pedagogów -
certyfikowanych trenerów umiejętności społecznych,
kwalifikacja do grupy - konsultacja (50 min/160 zł);
zajęcia o 17:00 lub 18:30 (czwartki).

Organizacja zajęć:

Cena za cały cykl zajęć - 26 spotkań (24 treningi+2 konsultacje):
3120 zł (120 zł/spotkanie) lub dwie raty po 1625 zł (125 zł/spotkanie) 

Dla dzieci 4-10 lat 
z trudnościami w sferze społecznej
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